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AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutas (VO2max: mi/kg/min)
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Utemezett hasizom (db)

FIUK LANYOK
Fé F6

10 évesek
11 évesek

12 évesek




13 vesek 2

Torzsemelés (cm)

FIUK LANYOK
F

14 évesek 13

15 évesek 5

Utemezett fekvétamasz (db)
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H ﬁt Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda
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Létszam: 198 / 85 fiu, 113 lany
Tanév: 2018/2019

- Fokozott fejlesztés szlkséges
- Fejlesztés szikséges

- Egészségzéna Adatfeltdltsttségi allapot: 99,10 %
Nyomtatéas datuma: 2019.06.18 10:57:09

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtdmeg-index (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK INTEZMENY
10 évesek  16.22 | 33.32 | 22.67 7.59 13.65 | 19.29 | 17.22 2.16 116 - 12% 716 - 88%
11 évesek  13.79 | 23.55 | 16.94 2.31 12.71 | 22.64 | 17.98 2.58 416-10% 3816 -90%
12 évesek  13.77 | 28.13 | 18.61 3.51 14.47 | 29.86 | 19.18 3.60 216-4%  716-14% 4016 -82%
13 évesek  16.47 | 31.37 | 21.59 4.64 16.40 | 29.74 | 20.50 3.66 516-12%  7f6-17% 29{6-71%
14 évesek  16.00 | 36.11 20.14 5.11 16.52 | 26.89 | 20.42 2.66 116-2%  6f6-14% 3616 -84%
15 évesek  18.61 | 27.54 | 22.46 4.13 16.01 | 26.76 | 18.73 3.18 316-23% 10f6-77%
Osszesen: 5% 14 % 81 %
Testzsir szazalék (TZS %)
FIUK LANYOK INTEZMENY
10 évesek  14.00 | 42.00 | 26.00 11.78 7.00 20.00 | 15.60 4.76 116 -12% 716 - 88%
11 évesek  5.00 29.00 | 15.24 6.10 6.00 35.00 | 19.87 6.88 116-3% 316-7% 3816-90%
12 évesek  6.00 34.00 | 16.85 8.01 9.00 | 40.00 | 21.94 7.89 216-4%  816-16% 3916 - 80%
13 évesek  5.00 34.00 | 18.72 9.35 7.00 38.00 | 23.30 7.19 16-2% 1316-32% 2716 -66%
14 évesek  5.00 35.00 | 14.92 7.89 9.60 37.00 | 22.65 6.95 2f6-5%  5f6-12% 3516 -83%
15 évesek  5.00 29.00 | 17.40 9.18 13.00 | 35.00 | 18.93 6.61 316-23% 10f6-77%
Osszesen: 4% 16 % 80 %

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

All6képességi ingafutas (VO2max: ml/kg/min)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Atlag  Széras in. . Atlag  Széras FFSZ FSz EZ
10 évesek  36.88 | 42.88 | 39.82 2.45 37.94 | 43.94 | 40.41 2.31 116-13%  416-50%  316-38%
11évesek  38.58 | 54.82 | 45.04 4.03 36.11 | 44.94 | 40.37 2.85 416-10%  616-14% 3216 - 76%
12 évesek  36.76 | 54.41 | 43.60 4.24 35.70 | 56.44 | 42.57 5.23 6f6-12%  816-16% 35f6-71%
13évesek  35.64 | 56.46 | 42.20 4.91 35.99 | 5827 | 41.85 4.68 716-17%  716-17% 2716 - 66%

3.



14 évesek 34.51 58.17 45.81 7.06 34.16 57.93 43.79 6.32 616 - 14% 5f6-12% 3216 -74%
15 évesek 34.10 57.04 44.27 8.06 40.82 54.68 45.78 4.03 26 -15% 1f6-8% 10f6-77%

Osszesen: 13 % 16 % 71 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY
10 évesek 40.00 60.00 51.33 8.38 34.00 80.00 51.60 15.25 8 6 - 100%
11 évesek 40.00 80.00 65.96 15.24 16.00 80.00 59.00 14.10 42 6 - 100%
12 évesek 45.00 80.00 70.19 10.90 18.00 80.00 69.89 14.26 49 16 - 100%
13 évesek 67.00 80.00 76.28 4.36 18.00 80.00 49.74 20.68 41 6 - 100%
14 évesek 69.00 80.00 79.15 2.93 11.00 80.00 71.87 16.35 116-2% 42 {6 - 98%
15 évesek 52.00 80.00 71.20 10.42 80.00 80.00 80.00 0.00 13 16 - 100%
Osszesen: 1% 99 %
Torzsemelés (cm)
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Széras @rsz EZ
10 évesek 13.00 30.00 24.33 8.01 8.00 30.00 18.20 7.96 416 - 50% 416 - 50%
11 évesek 7.00 30.00 21.22 8.91 11.00 30.00 25.00 7.00 18 6 - 43% 24 16 - 57%
12 évesek 11.00 30.00 27.43 4.81 16.00 30.00 28.32 3.81 6f6 - 12% 43 {6 - 88%
13 évesek 22.00 30.00 29.13 2.09 15.00 30.00 23.55 5.31 916 - 25% 27 {6 - 75%
14 évesek 23.00 30.00 29.00 2.08 15.00 30.00 28.34 4.05 416 - 10% 38 16 - 90%
15 évesek 25.00 30.00 29.00 2.00 29.00 30.00 29.88 0.33 13 16 - 100%
Osszesen: 22 % 78 %
Utemezett fekvétamasz (db)
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras
10 évesek 3.00 19.00 13.33 7.32 4.00 20.00 9.60 5.46 2 16 - 25% 6 f6 - 75%
11 évesek 10.00 31.00 18.91 6.43 2.00 20.00 15.37 5.00 116-2% 41 16 - 98%
12 évesek 10.00 42.00 19.81 7.77 2.00 40.00 19.21 8.59 116 -2% 48 16 - 98%
13 évesek 12.00 30.00 19.44 6.38 2.00 40.00 13.00 8.46 6 f6 - 15% 3516 - 85%
14 évesek 14.00 30.00 19.00 4.17 2.00 80.00 14.57 13.03 216 - 5% 41 16 - 95%
15 évesek 14.00 23.00 18.40 3.01 8.00 24.00 15.75 5.12 116 -8% 12 {6 - 92%
Osszesen: 7 % 93 %
Kézi szoritoerd (kg)
FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. VEVE Atlag Sz6rés
10 évesek 18.00 28.00 21.67 4.50 15.00 23.00 19.60 3.38 216 - 25% 6 f6 - 75%
11 évesek 17.00 27.00 21.35 2.75 14.00 37.00 20.56 5.00 17 16 - 40% 24 16 - 57%
12 évesek 13.00 31.00 23.05 4.23 12.00 40.00 23.84 5.33 17 16 - 35% 27 {6 - 55%
13 évesek 12.00 44.00 31.17 7.68 21.00 37.00 28.48 3.67 916 - 22% 316 - 76%
14 évesek 24.00 60.00 37.62 9.75 21.00 36.00 26.82 3.86 1116 - 26% 28 {6 - 65%
15 évesek 33.00 52.00 43.00 6.57 22.00 34.00 28.13 3.89 316 -23% 916 - 69%
Osszesen: 32 % 68 %

Helybdl tavolugras (cm)



FIUK

LANYOK

Min. Max. Atlag Széréas Min. Max. Atlag Széréas FSz EZ

INTEZMENY

10 évesek 120.00 142.00 129.67 9.18 110.00 160.00 132.80 20.38 416 - 50% 416 - 50%
11 évesek 125.00 200.00 152.09 19.59 116.00 180.00 142.63 18.64 10 f6 - 24% 32 f6 - 76%
12 évesek 120.00 180.00 155.05 13.89 120.00 200.00 152.11 22.12 1116 - 22% 38 f6 - 78%
13 évesek 115.00 208.00 161.67 23.01 128.00 200.00 158.91 17.59 916 - 22% 3216 - 78%
14 évesek 110.00 220.00 174.23 31.31 135.00 205.00 163.73 17.84 516 -12% 38 f6 - 88%
15 évesek 170.00 240.00 193.00 24.82 155.00 200.00 172.00 12.63 216 -15% 1116 - 85%
Osszesen: 21 % 79 %

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi (cm)

FIUK

LANYOK

Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FSz EZ

INTEZMENY

10 évesek 23.00 29.50 25.33 2.95 19.00 41.50 32.50 7.83 116-13% 7 16 - 88%
11 évesek 9.00 28.50 19.37 5.58 9.59 38.00 20.91 9.02 23 16 - 55% 1916 - 45%
12 évesek 12.00 36.00 22.02 5.87 15.00 42.50 29.32 5.14 14 16 - 29% 3516 -71%
13 évesek 15.00 45.00 22.48 7.51 25.50 47.50 34.92 6.46 8 6 - 20% 33 16 - 80%
14 évesek 13.14 43.00 23.09 8.03 25.00 49.00 36.63 6.47 7 16 - 16% 36 6 - 84%
15 évesek 14.15 43.00 25.13 9.88 33.00 49.00 41.65 5.05 216 -15% 11 16 - 85%
Osszesen: 28 % 72 %
Magyar Didksport Szdvetség - 2019 @ SZECHENYI TERV



Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda

Godollo

NETFIT elemzés 2018/19. tanév.

Iskolank tanuldinak az elemzését az orszagos atlaggal 6sszehasonlitva végeztem el.
1. Testosszetétel és taplaltsagi profil
Testtomeg index (BMI:kg/m2)

A g6dol16i Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda 8. osztalyos altalanos iskola. Az
iskolank tanuléi koziil a lanyok eredményei, és a 12, 14, 15 éves fitk eredményei az orszagos
atlagnal jobbak. Ok egészségesebb testosszetétellel rendelkeznek A 10 éves fiuknal 19 %-kal,
a 11 éves fiuknal 12 %-kal ,a 13 éves fitknal 5 %-kal nagyobb, tehat rosszabb az orszagos

atlagnal.

Fejlesztési feladat: céliranyosan jelezni a sziilok felé az egészséges taplalkozas fontossagat.
Az idei tanévben tobb plakaton és testnevelési oran kaptak tajékoztatast a tanuldk, ezt tovabb
folytatjuk. Segitséget kaptunk az iskolai egészségligyi szolgalattdl az iskolaorvos és védond is
partner ebben, tobb eldadast tartottak és a jovOben is fognak errdl a tanuloknak. Az iskolai

menzan célirdnyosan figyelnek ra évek ota, és ezt a folyamatot is folytatjuk tovabb.
Testzsir szazalék

Iskolank tanuldinak a testzsir 4tlaga a ldnyoknal és a 11, 12, 13, 15 éves fiuknal sokkal
kevesebb, tehat jobb az orszagos atlagnal. A 10 éves fitknal 21%-kal, , a 14 éves fitiknal 3%-

kal rosszabb az orszagos atlagnal.

Fejlesztési feladat: a testnevelés €s sport foglalkozasokon céliranyos ,,szalkasitd” vagyis

zZsirold gyakorlatok végeztetése. A kollégakkal 5 gyakorlatot allitunk dssze, amit minél tobb

alkalommal beépitiink az 6rak folyamataba.
2. Aerob Fittségi alloképességi profil
Alloképességi ingafutas

A lanyoknal a 10, 12, 14,15 évesek az orszagos atlagtol sokkal jobb eredményt értek el.
Rosszabb eredményt 11 éves lanyokértek el, akik az orszagos atlagtol 13 % maradtak el. A

fiuknal az orszagos atlagtol jobb az eredményiik a 11, 12 éveseknek. Fejlesztésre szorul a 10



(27% rosszabb), 13 (15 % rosszabb),15 (16% rosszabb) éves fitk, mivel 6k joval az orszagos

atlag alatt vannak.

Fejlesztési feladat: céliranyosan legalabb hetente 1x hosszatavu futas (2000méter) az Erzsébet

parkban. A tobbi 6ran, minél tobbszor alloképességi futds, vagy uszas tartasa. Felhivjuk a
tanulok figyelmét, kocogasra, €s segitlink nekik part talalni ehhez. Iskolai versenyt hirdetiink
az osztalyoknak, hogy ,,Melyik osztaly gytijti a legtobb kilométert a tanév folyaman?” Es

ebben duplan szamit a fejlesztésre szorulok kilométerei!
3.Vazizomzat fittségi profil
Utemezett hasizom (db)

Ezt a feladatot a tanorakba folyamatosan beépitjiik, igy a tanuldink 96-100%-ot értek el
minden évjaraton. Ez az orszagos atlagnal 6-10% -kal jobb. Ezt a folyamatot a j6vdében is

folytatjuk.
Torzsemelés teszt

Tanul6ink eredménye az orszagos atlagnal sokkal jobb értékeket mutat. Tovabbra is
fontosnak tarjuk az 6rak folyaman a céliranyos gimnasztikai bemelegitéseket, az iziiletek

mobilizaldsat, a tartasjavitd gyakorlatokat.
Utemezett fekvétamasz (db)

Iskolank tanuldinak az eredménye magasan jobb (22-30% -kal) az orszagos atlagnal.

Tovébbra is folytatjuk a karizom erdsitd bordasfal és huzoédzkodo6 gyakorlatokat az 6rdkon.
Kézi szoritoero (kg)

Iskolank tanuldinak az eredménye magasan jobb, sok helyen 24-30% -kal, az orszagos
atlagnal. Tovabbra is folytatjuk a karizom erdsitd bordasfal és hizédzkodo gyakorlatokat az
orakon. Igyeksziink a jovOben minél tobbjatékos paros huzo-told feladatot beépiteni az

orékba.
Helybdl tavolugras (cm)
A lanyok eredményei megtelelnek, vagy jobbak az orszagos atlagnak.

A fiak eredményei 2-6 % gyengébb az orszagos atlagnal, de nincs fejlesztésre szoruld tanulo.



Céliranyosan tobb ugrogyakorlatot épitiink be az 6rédk anyagaban, tobb ugras sorozatot

végeztetiink eszkozok segitségével.
4. Hajlékonysagi Profil (cm)
Hajlékonysagi teszt (cm)

Iskolank tanuloi kozott nincs fejlesztésre szorulo tanulo. Az évfolyamok atlagban megfelelnek
az orszagos atlagnak, vagy jobbak annal. Tovabbra is fontosnak tarjuk, €s folytatjuk az 6rak
folyaman a céliranyos gimnasztikai bemelegitéseket, az iziiletek mobilizalasat, a tartasjavito

gyakorlatok fontossagat.

Osszességében elmondhatd, hogy az orszagos atlagnal jobb eredmények sziilettek 5
felmérésnél. Fejlesztésre a testosszetétel és taplaltsagi profilnal, valamint az aerob fittségi
profilnal van sziikség. A leirt feladatokat a testnevelés és egészségfejlesztd munkakozosség

minden tagja tudomasul vette, segit a megoldasaban.

Godolls, 2019.06.19. Gasparné Kolozs Julianna



